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IM GESPRACH

Gesunder Erfolgsgarant

Als Kind half sie Nachbarinnen, verkaufte Waldbeeren und Schwammerl.
Heute managt sie ein Unternehmen im Zeichen der Gesundheit.

Elfi Schitter (Jahrgang 1967) ist im
Alter von 17 Jahren aus Zeder-
haus ,,in die weite Welt“ gezogen.
Seit 2012 ist sie selbststdndige
Unternehmerin. Schitter & Co
mit Sitz in Salzburg ist in Sachen
Betriebssicherheitsmanagement
einzigartig und erfolgreich. Lun-
gauer Unternehmen vertrauen
der Kompetenz der zweifachen
Mutter aus dem Lungau, wenn es
um den Wirtschaftsfaktor Ge-
sundheit geht.

Redaktion: Kdnnen Sie die
Wurzeln, auf der lhre Un-
ternehmensphilosophie basiert,
kurz erkléren?

Schitter:  Die Verantwortung
des eigenen Gliicks und der Ge-
sundheit nicht zu sehr den Unter-
nehmen und dem Staat zuspie-
len. Das vermittle ich Kunden
und ihren Mitarbeitern in Ge-
sprichen, Seminaren und vor Ort
—obin der Baugrube oder der Ho-
telkiiche. Mit geht es darum, dass
jeder mehr Selbstverantwortung
fiir menschliche und wirtschaft-
liche Gesundheit iibernimmt und
notige Ma3nahmen setzt.

Wie kamen Sie nach beruflichen
Stationen in der Autobranche
auf dieses Spezialgebiet der Un-

ternehmensberatung?
Nach beruflichen Beobachtun-
gen durfte ich das Thema

»,Gesundheitsmanagement als
Erfolgsfaktor am Beispiel eines
Automobilimporteurs” im Zuge
eines Masterstudiums wissen-
schaftlich fundiert aufarbeiten.
Auf Empfehlung von Experten
und Begleitern in der Zeit des
Studiums wurde mir bestdtigt,
mein Zugang und meine Ab-
schlussarbeit seien aul3erge-
wohnlich und innovativ und ich
solle mich selbststdndig machen.
So stieg ich nach und nach und
doch schweren Herzens aus der
Autobranche aus und griindete
das Unternehmen.
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Eine Zederhauser Erfolgsstory schreibt Elfi Schitter.

Wiirden Sie sich als Powerfrau
bezeichnen?

Das miissen andere beurteilen.
Guru bin ich in jedem Fall keiner.
Aber manchmal brachte ich den
einen oder anderen hochrangi-
gen Unternehmer wahrlich zum
Staunen. Ich baute ein auser-
wihltes Expertenteam fiir ver-
schiedene Disziplinen auf mit
dem Ziel, in der Positionierung
Qualititsfiihrer zu sein und eine
Nische am Markt zu besetzen, die
esin der Form in Osterreich noch
nicht gab. Seit Jahren bin ich zu-
dem fiir WIFI Osterreich und an-
dere Bildungseinrichtungen als
Dozentin und Skriptautorin titig.

Haben Sie Ihre Managerfahig-
keiten schonin jungen Jahren
entdeckt?

Mit zwolf Jahren ging ich in den
Sommerferien auf der Konigalm
arbeiten. Als kleines Méadchen
holte ich fiir dltere Nachbarsleute
Milch und kaufte fiir sie ein,
machte Kirchendienste und ver-
kaufte Beeren und Schwammerl.
Mit 23 Jahren war ich schon Fahr-
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lehrerin. Seit jeher habe ich gro-
RBen Respekt und einen Hang zu
manueller Arbeit. Darum kann
ich mich in die Unternehmen
meiner Kunden im Lungau gut
hineinversetzen.

Was wadre ein allgemein ver-
standliches Beispiel Ihrer Art von
Unternehmensberatung?

Von unserer Analyse und Status-
quo-Ermittlung werden individu-
elle MaRnahmen abgeleitet, die
sich in verschiedenen Merkma-
len messen lassen. Immer steht
der salutogenetische Ansatz im
Vordergrund. (Salutogenese wen-
det sich der Erforschung der Pro-
zesse zu, die die Gesundheit er-
halten und férdern.)

Fiir Unternehmen ist es doch
wichtig, dass ihre Arbeitskrifte
gesund sind und bleiben und mit
allen Sicherheitsaspekten ausge-
stattet arbeiten. Gesundheit ist
ein Wettbewerbsvorteil. Wir grei-
fen in alle Bereiche eines Unter-
nehmens ein, wo es ums Fordern
und Fordern von Mitarbeitern
geht. Michael Hoffmann
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Neues aus der
KEM Lungau

Georg
¥ Macheiner
#4 Betreuer KEM Lungau

,Licht” und , Lichtverschmut-
zung” sind zentrale Themen
fuir unsere Gesellschaft, fur
Fauna & Flora und die Natur-
& Kulturlandschaft. Deshalb
befassen sich die KEM und
der Biospharenpark Lungau
umfassend mit diesen The-
men — die Auszeichnung als
DarkSky Park ist das Ziel. Ne-
ben breiter Sensibilisierung
und richtiger MaBnahmenset-
zung vor allem im Bereich der
StraBen-, AuBen- und Ob-
jektbeleuchtung sollen dabei
auch die Potentiale eines
dunklen Nachthimmelsin den
Vordergrund gerickt werden.
Die beliebten Sternwander-
ungen, die nachste findet be-
reits am 3. September statt,
scharfen das Bewusstsein zu-
satzlich.

Begleitend dazu wird auch

konkret Forschung und Mes-
sung betrieben. Mit der Instal-
lation der zweiten Lichtmess-
station beim Naturparkhaus
Riedingtal ist nun der nachste
Schritt gelungen. Aktuell wird
in Tamsweg und Zederhaus
die Himmelshelligkeit gemes-
sen und dokumentiert.
Bgm. KéBler: ,,Der Naturpark
Riedingtal eignet sich wegen
der geringen Lichtverschmut-
zung besonders gut flr diese
Messungen und starkt den
gesamten Lungau als aner-
kannten Forschungsraum.”
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